
Chiedete ai giovani quali sono i temi di loro interesse e trovate due o tre persone 
elette a livello comunale responsabili di questi temi e, se possibile, di diversi partiti 
politici per garantire una certa neutralità.

Contattate i politici eletti locali (esecutivo) e preparate dei temi e delle doman-
de con i giovani. Decidete un'ora e un luogo per la discussione, idealmente in un 
centro giovani dove sia possibile raggiungere il maggior numero possibile di giova-
ni. Suggeriamo che l'incontro non duri più di due ore.

Create un'atmosfera piacevole. Potete trovare ispirazione in questo elenco:

• Sgabelli, sedie, poltrone o divani.
• Tè freddo (se possibile fatto in casa) e bicchieri
•  Un cartellone decorativo con la scritta "Benvenute e benvenuti al Democra-Tea" e il logo della 

Giornata della democrazia.

Può essere utile definire un quadro di sicurezza affinché lo scambio avvenga in modo positivo e 
costruttivo. Ecco un suggerimento per un codice di condotta.

Partecipando a questo scambio, mi impegno a:

• Mi assicuro che il tempo di parola sia distribuito in modo equo, parlerò ma ascolterò anche.
•  Cerco di esprimere i miei propri bisogni e desideri usando frasi come „sento...“ e „ho bisogno 

di...“, invece di accusare.

DEMOCRA-TEA

Comunicate l'evento entro e non oltre il 1° settembre, in modo 
che il maggior numero possibile di giovani ne venga a cono-
scenza. Utilizzate l'hashtag #SwissDemocracyDay e Inserite 
la vostra azione sul sito web della Giornata della democrazia 
per apparire sulla mappa interattiva della Svizzera!

Valutate alla fine dell'azione se ulteriori passi sono necessari (feedback, chiari-
menti, ulteriori incontri, domanda di progetto). Condividete e diffondete i risultati 
delle discussioni o le vostre impressioni sull'incontro, ad esempio sul sito web del 
vostro centro di attività e dell'autorità locale, sulle bacheche del quartiere o sul gi-
ornale locale. Nel farlo, rispettate i diritti di immagine e la privacy dei giovani.

ISTRUZIONI
Passo n°1

Passo n°2

Passo n°3

Passo n°4

Vi auguriamo buon divertimento con 
il Democra-Tea

https://campusdemokratie.ch/it/la-giornata-della-democrazia/

